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A Mouzeil (44), 1a famille Brochu
habite depuis un an et demi une
maison écologique de la chape au
grenier. Un choix de vie qui recoupe
d'autres exigences, esthétique des

lieux comprise
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Matériaux écologiques et solaire passif pour cette maison lumineuse.

i la campagne en bordure d'un

hameaw. Le terrain sétend sur
B ooo mv', ce qui laisse de la place pour
un lagunage par filtres plantés de
roseaux. || est largement boisé, dans un
espace vallonne, 4 'acart des axes de
grande circulation et a distance respec-
table d'une grande ville. Le transport
des matériaux a été limité au maxi-
rmurm. Le bois, omniprésent dans la mai-
som, vient de France (on trouve encore
trop souvent des maisons en bois fssu
de foréts d'Furope du Mord et de 1'Est,
ndlr). Les briques de terre crue ont été
fabriquées avec la matiére disponible
sur place. La conception de la maison,
largement vitrée au sud a éte confiée a

La maison de Laic et Marine se situe

Roseline Le Bras et Maria Tavares du
cabinet d'architectes Oxala. Les formes
et l'organisation des pléces ont été lon-
guement discutées pour satisfaire les
différents besoins des propriétaires.

Le point de vue
des architectes

Eoseline Le Bras et Maria Tavares sont
associées depuis 2001 Elles se sant ren-
contrées 4 'occasion d'une formation
en géobiclogie, Elles sont toutes les
deux convaincues de la nécessité de
réduire notre consommation dénergie,
Ensemble, elles ont déja réalisé une
quinzaine de maisons bioclimatiques
en Loire-Atlantique et sur les départe-
ments imitrophes



A la louﬁe

Comment avez-vous déterminé 'archi-
tectiire de la maison ?

Roseline Le Bras : « Comme pour tolutes
les maisons GUE NOUS COMCEVONS, NOUS
sommes parties d'une forme géomé
trique qui dépend du ressenti ef des exi
gences de nos clients. Ici, loctagone, povr
I piéce principale, représente le ba-gua
ou les huit directions du feng-shul. Oeux
extensions reclangulaires sont venues
se greffer sur cette forme de départ: 6
lest pour la cufsine et G louest pour le
bureau, l'entrée et les toilettes. La baie
vitrée, placée au sud sur toute la hau
teur de la maison, offre un chauffage
solaire passif Dans le salon, un escaller
en spirale dessert la mezzanine avec une
chambre des dewx cités, exposédes plein
sud. Les fendtres i trofs pans, appelées
bow-windows, permettent de suivre la
course du soleil et d'optimiser ainsi les
apports énergétiques. Les multiples
faceltes qui composent larchitecture
rotis ont conduits a la baptiser “la maf
son digmant. «

Vous aver aussi placé une bale vitrée ai
nord dans le séjour et la mezzanine.
Cela peut sembler étre une aberration
sur le plan énergétique. Pourquoi ce
choix ?

Maria Tavares : o La lumiére du nord est
constante. On dit que cest celle des
artistes, Uine baie vitrée de chague cote
de fa piéce permet de bénéficier d'une
excellente luminosité et d'un jeu de
transparence entre le dehors et e dedans.
Ainsi, Farchitecture sharmaonise avec la
nature, Elle affre une sensation de confort
et diespace, La volumeétrie de la maison
reste fntégrée dans le cadre wigétal,
d'ombre et de lumigre, Le double vitrage
4.16.4 de type | Flus avec gaz rare limite
les pertes de chaleur »

Pouvez-wvous nous en dire un peu plus
sur le systéme de chauffage utilisé?
Roseline Le Bras :« Lexposition de la mai-
son, la réglermentation locale et la forme
du terrain nous ont permis de propaser
ce systéme. Les combles, caté sud, servent
de capteur solaire. Lair chawd est dirige
par des ventilateurs dans une épaisse
couche de sable sous la maison (3o cmen
dessous du circuit diairen PVE et de 55cm
au dessus). Comme la chaleur est trans-
[ferée par rayonnement, lefficacité de ce
systéme repose sur lo présence de maté-
rigux de construction dotés d'une forte
irertie thermigue, «

Roimllne Lo Bugs
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Ce t'E'.I'E‘H disent les habitants

Loic et Marine Brochu voulaient une maij-
son belle et écologigue. lls ant pris le temps
de mirir leur projet. Pour commencer, ils
ont passé plus de deux années i parcou-
rir leés salons, visiter d'autres maisons st
rencontrer les professionnels du bitiment,

Cela fait maintenant un an et demi que
vous habitez ici. Quelles sont vos impres-
sions et vos sensations sur la maison ?

w Cest simple, depuis que fe vis ict, fe n'Bler-
nue plus. Je pense que c'est 11 au faible
tatx d humidite, La maison respire delle-
méme. Avec le banchage en chawx-chanvre,
nous navens pas besoin de WMC, assure
Loic Brochu. La brigue de terre crue offre
également Lune trés banne acoustique. Pour
preuve, il n'y a aucure résonance lorsgue ia
pice est vide, La récuperation d eau de phafe
nous a obligés d limiter notre consamma-
tion. Nouws sommes également trés satis-
faits des toflettes séches @ compost. lInya
aucune odeur désagréable, »

« Ciest un vrai bonheur de rentrer chez soi,
poursuit Marine. Lair, la température et la
luminosité sont agréables dans cette mai-
son. Ef evec de larges ouvertures de chaque
cdté de la maison, je peux suivre tout ce
qui se passe d lextérieur, La baie vitrée au
nard permet de miews profiter du jardin de
derriére en créant une proximité avee le
séfour et la cuisine. Ca nous apporte un
peu de fraicheur pendant 1'été.

Le systéme de chauffage solaire vous
apporte-t-il satisfaction ?

w Une température de 18 °C est largement
suffisante dans cette maison en raison du

[faible taux d'humidité et de l'inertie ther-

miguie des matdriaux. Mais le systéme de
chauffage solaire a accumulation d'énergle
ne tournera & plein régime quiau bout de
2ans enviran, le temps que la masse stocke
suffisamment de chaleur Nous devons donc
encore patienter avant de pouvoir dimen-
sionner le chauffage d'appoint définitif En
attendant, un petit poéle d bols sert dap-
poirt mais les températures sont parfois des-
cendues d 1243 °C pendant 'hiver »

Et si tout était a refaire, que changeriez-
vous 7

« Nous opterions pour des huisseries bofs-
alu phutdt que du tout alu dans e séfour car
cela donne parfois une sensation de froid.
Un volet permettrait de limiter cette sensa-
tion et de réduire les petits courants d'air
que 'on peut ressentir prés de la vitre, la
laine de mouton brute cardée a la main et
agrémentée de copeaux de cédre serait
remplacee par une autre matiére car nous
craignons les dégdts gue pourrait entrainer
une invasion de mites. «
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o iy Dala

La maison diamant

» Sur face habitable .
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Remplissage des mun
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